
Protocolo de Elevación Frecuencial y preparación a la 
Cristalización de la Ciudad Fractal Consciente. 

 
Ahí va el material resumido de los pasos que estamos siguiendo dentro del Proyecto R.I.S.A.A. 
(Red Infinita de Sembradores de Alegría en Acción) para: 

✓ Tejer la Red de Flores de la Vida (dentro, fuera), para sostener la Frecuencia Fuente y 
facilitar la cristalización de nuestros proyectos e ideas de forma fácil, placentera. 

✓ Liberar creencias, patrones, memorias y bagaje transgeneracional 
✓ Recordar nuestro origen 
✓ Despertar nuestros Dones 
✓ Asentar internamente las bases frecuenciales para SER pilares y modelos de esta 

frecuencia y Ciudad Cristal Diamante (lo integro dentro, se proyecta fuera) 
✓ Liberar los Sistemas internos (salud, economía, arte, justicia, educación, etc), para 

proyectarlos a ese nuevo Modelo de Ciudad Cristal. 
 

Cómo lo hacemos: 
1- Las 3 iniciaciones: recordar en toda mi multi-dimensionalidad la Frecuencia Origen 

(Vibración Diamantina Arco-iris – VDAI=VIDA). 3 meditaciones que realizamos seguidas 
durante al menos 13 dias continuos. 

Enlace de descarga:  https://www.proyecto-risaa.es/audios/ 
 
 

2- Meditaciones flor de la vida. Paralelamente, es decir junto a las 3 iniciaciones, nos 
unimos en RED a las 12.00 hrs donde estés (si a esa hora no se puede, lo 
programamos: “Son las 12.00 hrs, me uno a la meditación de los Encuentros 
Planetarios”, y escucho la meditación. 

De momento hay 9, cada mes una nueva enfocada a potenciar la Red, la Frecuencia en 
nosotros y a nivel planetario, y creando internamente esos 12 nuevos Modelos de vida 
Consciente (Salud, Justicia, etc). 
Se empieza por la nº 1 – 13 dias seguidos 
Nº2, siguientes 13 dias 
Nº 3, siguientes 13 dias, y asi sucesivamente. 
Para obtener los resultados óptimos, recomendamos este tiempo y orden.  
En este enlace se pueden escuchar las 7 primeras: https://www.proyecto-risaa.es/audios/ 
 
Las demás (de la 8 a la 9), junto a la del 11 11 puedes solicitarlas (informacion@proyecto-
risaa.es) 
 
código del 11 11:  
https://www.proyecto-risaa.es/diario-de-salvador/evento-11-11-integra-tus-polaridades/ 
 
Desde la meditación nº 6, sumamos el Código Integrador de cada una de ellas: 
https://www.proyecto-risaa.es/codigos-integradores/ 
 
Saber más sobre Encuentros Planetarios a las 12.00 hrs: 
https://www.proyecto-risaa.es/events/encuentros-planetarios-calendario/ 
 
 

3- PLAN 2020. Una vez finalizadas las 3 iniciaciones (punto 1), sigues con la meditación de 
las 12.00 hrs y ya te puedes unir al Plan 2020.  

https://www.proyecto-risaa.es/una-ciudad-consciente/
https://www.proyecto-risaa.es/proyecto-r-i-s-2/
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIZBDAFpTozVSN9xpzC7QJC0W7hj73s9SNXCM7g8wCIbQlEqB7kfrvsRg2uVBh7eKjjm12-2FFBWFNbeQD8nmH7mv-2Fd1YSCf0GpD2jLQGvKsDl-2BhiRrwhLzYPCYSvSm3VLyzeMcWkZgjZBXFF10hFUBqaxnVfqRtl8n-2FL-2F2mUWyw6Nydc-2FC-2BKuBGKwRUXtG39Cr32f4MKyMRx7-2FtCaqWUAutADGBIzwP4bZwD5nb3VcBoF5GTFQgdl8tx0WaSeX6xYWkBclXeLzUrx36G4B7OUyHtkUck8YOkWjpafGO0r45LCu-2F4rAobTpxv6I2f-2BK-2BUu21QfU61XxwNZ94DweXWGgjwd-2BMp1Nz4dAHa4BChNE-2FG4s5QxO2WZv2yR5hbpBjV34PA1gJCtCCpEq9c7iHeNO-2BXFIvhzEaAffoGYfoP-2FDdJvFatlC8N6-2BKGvk1KPWECXZn3w3c7L2hf6L2o702PEpl3mN3wDXPyxsEv5GFSIbxmPis0m0aUjj2l-2FeeH0PfbmzV3g-2FBWvnKyossOr-2F2IiZzgqzOvGrb-2FLDPDRqj1OEw4dm-2BZKla2IIf0bEEsfg9pycjXUKObyjJxO-2BMn2CxcRU8ptvYsy1MNFL04yOfS494JCb8no5MWI2M4k6BjoEJSiBDMYWxU1qrwm5x-2BasRqsjdU3dfKoQa2Dw99zXBAgCKFMCINAlsJyRHnOgJwaa2T7FxnW5CCCm4murdxg469k9DR6dfdvAXYGwRvJgsY2Jw6-2FGH7FB1zrcG-2BAfzh4SBz7yQVF1edw1NVE62eIIp9glZa4OvnXPr4C0FowwM57zR0vujln8fryv7rvfJArT-2FFb629EfhCNsdTElbUTjtYhUCGuVQyORb-2Br3nru5yQvyVI2g-2BbC5SG2QH1RCrpOrjfvM-2BmLPs3RlMRwNGtRMYbvVXHBdx9EOWSPi-2FBx0AyEra3WkOjXn4yvmDqSj-2B-2FhrYj2apPGmed7CyxQ4n1izlsESk-2BFxt9Z4T1OOff5QY3uXgc7RpX-2BF8rrrDxSSQvpceifneMUd7XtOfAMEjIvTdf2Ke8dJFe4vyuNbKUx7YOwarIhpDbVJktXzowot2wngAXk8g3R60zSxP-2FzCP-2BEItY3Af-2F0-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4Lkkzt-2FsvuT-2BAs9yaXu-2BcdDuocy6MsLzZypEHx3EvkQY-2BE0iugox6G70U6fikxllj49Ds375xKfCqjir81kmxxkXMhePj-2F9DnK94EdASDioV0V6LQjVtmHI86JDm2L6Dl3mXx8M0u7pt65NRq-2BLlLP1U-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIZBDAFpTozVSN9xpzC7QJC0W7hj73s9SNXCM7g8wCIbQlEqB7kfrvsRg2uVBh7eKjjm12-2FFBWFNbeQD8nmH7mv-2Fd1YSCf0GpD2jLQGvKsDl-2BhiRrwhLzYPCYSvSm3VLyzeMcWkZgjZBXFF10hFUBqaxnVfqRtl8n-2FL-2F2mUWyw6Nydc-2FC-2BKuBGKwRUXtG39Cr32f4MKyMRx7-2FtCaqWUAutADGBIzwP4bZwD5nb3VcBoF5GTFQgdl8tx0WaSeX6xYWkBclXeLzUrx36G4B7OUyHtkUck8YOkWjpafGO0r45LCu-2F4rAobTpxv6I2f-2BK-2BUu21QfU61XxwNZ94DweXWGgjwd-2BMp1Nz4dAHa4BChNE-2FG4s5QxO2WZv2yR5hbpBjV34PA1gJCtCCpEq9c7iHeNO-2BXFIvhzEaAffoGYfoP-2FDdJvFatlC8N6-2BKGvk1KPWECXZn3w3c7L2hf6L2o702PEpl3mN3wDXPyxsEv5GFSIbxmPis0m0aUjj2l-2FeeH0PfbmzV3g-2FBWvnKyossOr-2F2IiZzgqzOvGrb-2FLDPDRqj1OEw4dm-2BZKla2IIf0bEEsfg9pycjXUKObyjJxO-2BMn2CxcRU8ptvYsy1MNFL04yOfS494JCb8no5MWI2M4k6BjoEJSiBDMYWxU1qrwm5x-2BasRqsjdU3dfKoQa2Dw99zXBAgCKFMCINAlsJyRHnOgJwaa2T7FxnW5CCCm4murdxg469k9DR6dfdvAXYGwRvJgsY2Jw6-2FGH7FB1zrcG-2BAfzh4SBz7yQVF1edw1NVE62eIIp9glZa4OvnXPr4C0FowwM57zR0vujln8fryv7rvfJArT-2FFb629EfhCNsdTElbUTjtYhUCGuVQyORb-2Br3nru5yQvyVI2g-2BbC5SG2QH1RCrpOrjfvM-2BmLPs3RlMRwNGtRMYbvVXHBdx9EOWSPi-2FBx0AyEra3WkOjXn4yvmDqSj-2B-2FhrYj2apPGmed7CyxQ4n1izlsESk-2BFxt9Z4T1OOff5QY3uXgc7RpX-2BF8rrrDxSSQvpceifneMUd7XtOfAMEjIvTdf2Ke8dJFe4vyuNbKUx7YOwarIhpDbVJktXzowot2wngAXk8g3R60zSxP-2FzCP-2BEItY3Af-2F0-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4LtKTUfR0FG4bdsXireuddIKl-2B-2B-2BENq-2BhPo0UiwqImy5L70uFJKWwCi0qNCPSvE5VDRXIs4Nw2ypvdnpXCxwGv3FcwNzq6ynKKQSLHxqBSat2UCz3cNmu8Dq0d2pWEmIcgOw6fByBVyZvvhPiYHC93I0-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO2T-2Bd-2BPgMzOKjqduBV9u3hLutRXzQx4IRuphJix8UTG1EfNoldnqYQIyZDC79-2FPd17Um2CuXPjsh9N32lqLOb-2Bp_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4LoCxCiRJm5LaO0DvQkZvWXTQM7-2FVqi12BjnCEsDdhWwwsZJ0TLYoR4WPGnhP1uVmViugLMAYoyU-2FgzS6WI31tOf4tWya9SudFofDSQAqFzVVPLUnUrieGIPpTOBy6D0mmc4Jn5Jd-2BFKa3ZCWDUVL8Hg-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO3GDeerI95q0zN8ZH5cRu2l1cUKzVrzxvFZmDMYdopLZA-3D-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4LkVbWwL3QQzCjZnN6CTx-2FzUNJDaoTsR4JvG5icyq1yr1eZ0GDyG4NQb3u1qxDguRXiKwKkUqVCAoq9LhHBDZDAY0suMAowBOIfc-2Fai0JX1D-2FR-2FFnwDL-2FfWO-2BNCJP5mg5kzO0P8M3jPBnA-2FlTPABdPc0-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO2OKeGDPFftBG-2BpYg9G57MEgTp5dSbo-2Ff25KlW6ZPST94hv9EmsdcKM-2F0Hfu6wb5v0-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4Lg4mlJ25HCfw47U3eqFxPspEhtU41wr6Gw9GCXzD7wiLJc8QJQlTTw0iO1xLdwJE-2F03-2F1zRM3i-2FpdRXjWNZ0-2FP62dzDz-2FD2ej0vSEIsGR6jtEKq3B89o3dfclu2wSOVI2TQu3GL3ivzLShrVyZXx1Es-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO1av01ipW84hB1MrPJpWXjdu8kgHzTA5AzBu-2FxgB6g1uA-3D-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4Lrvw-2FzjjUyz25dgm95phDYDQVBawzH5abAx20L4-2BcSTJoyU5-2FViplIbIiubpC1-2F9HYjILMQJgTgRW8sgrGDqlKN6H7inL1PdLuBAUeQJWiRA-2FKXztrcZRi0R6fRv2YvsYdcxfZiUl-2BeNeMuN1ZjySIk-3D


Estas herramientas son más específicas que las Meditaciones de las 12.00 hrs, y se 
enfocan en las 4 dimensiones (Mental, emocional, Física, Espiritual). Realizamos un 
viaje multi-dimensional profundo y personalizado, con geometría sagrada, sonidos, 
frecuencias de color-luz, videos de animación, etc para facilitar estas liberaciones y 
recordar. 
El enlace del Plan 2020: https://www.proyecto-risaa.es/plan-auto-sanacion-2020/ 
 

4- Las SIEMBRAS: una vez al mes o cada dos meses hacemos una llamada a todos los 
“sembradores” para unirse físicamente en la ciudad donde viven (un domingo por la 
mañana a las 12.00 hrs) para realizar una activación de estos códigos y frecuencia.  Un 
mismo dia a la misma hora, somos canales enfocados en un mismo objetivo, para que 
esta Red se potencie desde la materia y dejar asi estos codigos por todo el planeta….es 
un dia de fiesta y celebración. Luego, nos divertimos y lo celebramos juntos.  
Ya disponemos de grupos en muchas ciudades, solo tendríais que uniros a ellos.  
https://www.proyecto-risaa.es/diario-de-salvador/sembradores-de-luz/ 
 

 
5- WEBINARS. Para facilitar y estar actualizados con la informacion, codigos y 

herramientas hemos proyectado una vez al mes un webinar (video conferencia) donde 
compartimos todo lo nuevo, respondemos dudas y nos apoyamos en este camino de 
vuelta a casa. 
https://www.proyecto-risaa.es/videoconferencias-webinarios-2017/ 

 

Abrazos cristal. Que la magia te acompañe. 
 

https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO1av01ipW84hB1MrPJpWXjdu8kgHzTA5AzBu-2FxgB6g1uA-3D-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4LvGAXgh2BzDwi5EA1L2PPTkk9B-2BkuSuFZ1-2BdzDD37MGteWuRqAOU6kxnnHF5nGThlFFTHbyw3UbCeZNgkcbnqiBp9HeofmTaPhxYLV7IdIXbrpomgSAZfEX3SenvHdHLbI6sp50jRpEFPBfFK0FqxD8-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO2T-2Bd-2BPgMzOKjqduBV9u3hL-2B2pG1tf43k4ECTKsBDNtqyq0tdvO0uGGbAYMHth5Vq4-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4Lps3gFAI7nEYGKcC8uv7cE-2Fsg9k95MESOQaZghNE5jcia8VyzTxpxeCkkP91pfTB6WYhx0FzcLInc0dfTPI6vZMjdzFvFyDDXKW81NRmXdptQOWOC795zl9C-2FQE4zCtiwR3kpOODL09dKXEleecShcg-3D
https://u3382391.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=0e68-2B16Sbw6tM9xCQKKhIS6ZUeY-2FeMQSIT0eEQ9DUO2Jbtg3BVqOYSurknXtIbyseR-2FGBIMFSEvo7DtOf5F9HZPp0i6qOfTVDy-2BLdyR6BR8-3D_2GKfudiLRpA1ODuqhsxr3UWyCf91eMZS41DBVvBGAprYPy-2F3TMH85x6Cl6nphngnIBj1LUHbzFYbSZ7E7JE4LtN71BKGqHLetS4R2xyPQDSj5-2FSQB0zQdoUuSRkn-2FQ4fCn2jLnY-2BFRFGq9vgAhC46KcAdElFVDQlxdBlt7HfqE39aDkYtYxTAk3N56zAtdLoLN4RBC2ZLKrogKXWGphNs5wGUO2vLFSjo4L7ipxrlF8-3D

